ООО Компания "ВИКААР.

Тел/факс: +7 812 764 68 18

e-mail: info@norpolex.com 

Состояние здоровья и спортивная подготовка
ЛИЧНЫЕ ДАННЫЕ

	ФИО:

	Дата рождения: 


Опишите Ваше состояние здоровья                    слабое 
        хорошее 
    отличное 


Опишите уровень Вашей физ. подготовки        слабый 
       хороший 
   отличный 


Опишите Ваш уровень выносливости               слабый 
       хороший             отличный 
Занимаетесь ли Вы  зимними видами спорта, в частности беговыми лыжами? 
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Занимаетесь ли Вы другими видами спорта? Пожалуйста, укажите какими именно 
____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Есть ли у Вас опыт зимних походов?_____________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
Есть ли у Вас опыт ночевок в палатках, в частности зимой? __________________________________
____________________________________________________________________________________

